
吸入用器具レスピマット®

の使用方法

レスピマット®操作練習用キットなどを用いて､
実際の吸入前準備のお手本を見せましょう。

お手本を見せましょう

吸入指導の基本的な流れ

COPD治療において最も重要となるのは
「患者さんが吸入デバイスをいかに使いこ
なせるか」です。一方、日常診療でお忙しい
医師が、診察室で吸入デバイスの使い方
を指導するには限界があり、吸入指導を
しっかり行う薬剤師の先生方の果たす役割
はとても大きいといえるでしょう。

1回の説明だけでは操作方法を理解できない
患者さんもいます。再診時に普段の吸入手技
を見せてもらい、間違っているところがないか
チェックします。

患者さんの操作方法を
確認しましょう（再診時）

レスピマット®を実際に患者さんに操作して
もらいます。対面よりも隣に並び、右手と左手
の動きを同じようにすると患者さんもわかり
やすいでしょう。

実際にやってもらいましょう
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キャップを閉じた状態で、安全止めを押しながら、
透明ケースを外します。

噴霧ボタンが押し込まれているのを確認してから
カートリッジを吸入用器具レスピマット®にまっすぐ
挿入します。

カートリッジを奥まで挿入します。カートリッジは
2～3mm程度見えている状態で正常に挿入されて
います。

透明ケースを装着します。
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吸入準備編

キャップ

透明ケース

安全止め

カートリッジ

奥
ま
で
挿
入

2～3mm

約１cm
ポイント!

ポイント!
内部に細い針状の部品があります。
そこにまっすぐ刺すように挿入しま
しょう。

カートリッジが奥まで入らない
ときは、カートリッジを抜かずに、
キャップを開けてから噴霧ボタン
を押しましょう。ボタンを押して
カートリッジが挿入されれば、問題
なく使用できます。 



キャップを閉じた状態で上向きにし、透明ケースを
カチッと音がするまで右に180度回転させます。

キャップを完全に開けます。

下に向けて噴霧ボタンを押し、吸入準備をします。

薬液が噴霧されますので、覗き
込んで目に入らないよう注意
しましょう。

5～7の操作をミスト（霧）が見えるまで行った後、同じ操作（5～7＝空打ち）
を3回、繰り返します。これで吸入準備は完了です。

噴霧ボタン
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レスピマット®の吸入準備や吸入方法の動画は
二次元コードからご覧いただけます。

ポイント!

ポイント!

ポイント!

ポイント!

上部を手のひらで握り、雑巾を絞る
ように回転させましょう。そのときも、
横や下に向けず､必ず上向きにします。
患者さんが無理なく､よりスムース
に回転操作ができるよう、補助器具
「回転くん」※も用意しています。

透明ケースを回転させ終わるまで、
キャップは必ず閉じておきましょう。
レスピマット®はキャップを閉じた
状態で噴霧ボタンを押せない構造
になっています。

※「診療サポートツール・患者さん向け資材オーダーシート」参照



吸入編

通気孔をふさがないように気をつけながらマウ
スピースをしっかりとくわえ､口からゆっくりと息
を吸いながら噴霧ボタンを押します。できるだけ
ゆっくりと肺いっぱいに吸い込み、マウスピース
を口から外して苦しくならない程度に息を止め
ます。息をゆっくりと吐き出して、キャップを閉じ
ます。

カートリッジが奥まで挿入されていること、その
上でカチッと音が鳴るまで回転させたことを
確認し、キャップを完全に開けます。

マウスピースとその内側の金属部分を、湿らせた布またはティッシュ
ペーパーで、少なくとも週1回は拭きましょう。金属部分が変色する
こともありますが、性能に影響はありません。

レスピマット® のお手入れ
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マウスピース［吸入口］

通気孔

噴霧ボタン

マウスピースを
しっかりくわえる

押す
［噴霧ボタン］

通気孔は
ふさがない

1～2をもう一度、繰り返しましょう。2回の吸入を1日に1回、行います。

ポイント!

ポイント!

ポイント!

「吸入準備編」5～6と同じ流れ
になります。

吸入後の息止めによって､薬液
が肺内へ留まる率が高くなる
と考えられています。苦しくなら
ない程度に息を止めましょう。





診 療 サ ポ ートツール・患 者 さん 向 け 資 材 オー ダー シ ート
診療サポートツールや患者さん向け資材は、以下の方法でお取り寄せができます。是非、ご活用ください。

【 各資材の上限部数に関する注意事項 】

　�回のご注文でお受けできる指導箋の部数は各��部までとなっております。
　なお、「������ レスピマット®操作練習用キット」は�部、
　「������ レスピマット®回転補助具『回転くん』」は�部までとなっております。
　お申し込み内容に関して、確認のため直接お電話させていただく場合がございます。
　発送まで�～２営業日を予定しております。
　年末年始などはお時間を頂戴することがございます。あらかじめご承知おきくださいますようお願い申し上げます。

ご希望資材は、　　　　　　　　　　　　 からもオーダーができます。
 （  ht tps://w w w.bij-kusuri.jp/request/）
上記URLもしくは二次 元コードからお申し込みください。

「資材WEBオーダー」

希 望 送 付 先

施 設 名

住 　 所 〒　　　　　-

（ ）電話番号

お 名 前

部 署 名

資 材コード

部

部

資 材 名 部 数 資 材コード 資 材 名 部 数

レスピマット®
操作練習用キット������

レスピマット®
吸入指導用
シール

������

部

部

吸入ダイアリー������

������

ご希望資材の必要部数をご記入の上、下記FAX番号まで送信してください。

日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社DIセンター FAX：����-���-���
※FA Xご利用の際は、こちらのページをコピーしてご活用ください。

������　����年�月作成

レスピマット®
回転補助具

「回転くん」




